
Nordic Walking mit Hedwig 
jeden Donnerstag 9:00 Uhr 

Treffpunkt: Vor der Tennishalle in Kerpen 
Zum Hubertusbusch / Heidefließ 

Wanderordnung 
1. Die Entscheidungen der Wanderführer sind zu beachten. 
 

2. Die Teilnehmer/innen sollten anhand der angegebenen 
Schwierigkeitsgrade der jeweiligen Wanderungen 
selbstverantwortlich entscheiden, ob sie den Anforderungen 
der Strecke gewachsen sind. Fragen Sie notfalls den 
Wanderführer. 

 

3. Die Wanderführer und alle Mitglieder des Eifelvereins sind bei 
allen satzungsgemäßen Veranstaltungen, wie auch bei 
Wanderungen haftpflicht- und unfallversichert. Alle Nicht-
Mitglieder nehmen an Veranstaltungen des Eifelvereins z.B. 
Wanderungen auf eigene Gefahr teil. 

 

4. Wer die Wanderung auf der Strecke abbrechen will, kann dies 
nur mit ausdrücklicher Zustimmung des Wanderführers tun. 

 

Schutz der Natur und Landschaft 

Das Rauchen im Wald ist vom 01.03. bis 31.10. gesetzlich 
untersagt. Verboten sind das Pflücken und Mitnehmen von 
geschützten Pflanzen und Blumen. 

Sonstige generelle Regelungen 

a) Die Wanderungen finden bei jedem Wetter statt. Bei extremen 
Wetterlagen obliegt dem Wanderführer die Entscheidung für 
eine Absage oder Änderung. 

b) Die Mitfahrer geben ihrem Autofahrer unaufgefordert den 
jeweils angegebenen Mitfahrerbeitrag. Diese Beteiligung an 
den Fahrtkosten beträgt rund 0,10 Euro je gefahrenen 
Kilometer. 

c) Die angegebenen Wanderführer stehen vor den Wanderungen 
telefonisch für Rückfragen zur Verfügung. 

d) Gäste sind bei allen Wanderungen und Veranstaltungen 
willkommen. Von Gästen erbitten wir eine Spende von zwei 
Euro. 

e) Personen deren Fotos nicht auf unsere Homepage 
veröffentlicht werden sollen, müssen dies schriftlich dem 
Verein mitteilen. 

f) Wir hinterlassen auf unseren Wanderungen keinen Müll oder 
Essensreste 

g) Das Mitführen von Hunden ist erlaubt, diese müssen aber an 
der Leine geführt werden. 

Eifelverein Ortsgruppe Kerpen 
Der Vorstand 

______________________________________________________ 
Vorsitzende Uschi Stübner Haydnstr. 7 
  50170 Kerpen-Sindorf 
  Tel.: 02273-54356 
 E-Mail: uschistuebner@gmx.de   
_____________________________________________________________ 
2. Vorsitzender         Albert Hülser Raiffeisenstr. 85 
  50259 Pulheim 
  Tel.: 02238-7228 
 E-Mail:  sv.huelser@t-online.de 
_____________________________________________________________ 
Medienwart                       Markus Westermann Subbelratherstr. 483 
  50827 Köln 
  0174 216 1269 
 E-Mail: markuswestermann@web.de  
 _____________________________________________________________ 
Kassenwart Werner Krah Schwester-Blanka-Str.18 
  52388 Nörvenich 
  Tel.: 02426-9594193 
 E-Mail: wkrah@t-online.de   
____________________________________________________________                   

Wanderwartin  Hiltrud de Vries Stiftsstr. 10-12 

  50171 Kerpen 
  Tel.: 02237-9797992 

 E-Mail: hiltruddevries@gmx.de 

____________________________________________________________ 
Sozialwartin Ingrid Beier Brüsseler Str. 84a 
  50171 Kerpen 
    Tel.:  02237-51528 
 Mail:  nc-beierin@netcologne.de 
_____________________________________________________________
Schriftführer/in Uschi Stübner (s.o.) 
       
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________ 

Die Wanderführer*innen 

Kathy Engels      Tel.: 02235-9946455    0157 8127 7599 

Albert Hülser      Tel.: 02238-7228         0160 365 5773 

Hedwig Issle                            Tel.: 02237-51602       0160 368 5842 

Horst Joisten       Tel.: 02273-54143       0176 2148 1627 

Klaus Müller-Lamsfuß     Tel.: 02235-74692        0157 5267 0982 

Wilfried Nauck     Tel.: 02274-2810           0157 3065 7451 

Hiltrud de Vries      Tel.: 02237-9797992   0171 4856 426 

Norbert Weitenhagen      Tel.:      0157 7525 2416 

 

Eifelverein 
Ortsgruppe 

Kerpen 
 

www.eifelverein-kerpen.de 

___________________________________ 
Gegründet am 12. Dezember 2005 

Anschrift: 
Eifelverein Ortsgruppe Kerpen 

Haydnstr. 7 
50170 Kerpen-Sindorf 

E-Mail: info@eifelverein-kerpen.de 
________________________________________ 

Wanderplan 
3. Quartal 2026 

 
 

____________________________________________________________ 

 
Bitte 10 Minuten vor der angegebenen Zeit am 

Treffpunkt sein. 
 
 
 
 

Gäste sind willkommen 
 

Wir bitten um Anmeldung beim jeweiligen 

Wanderführer. 
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Juli 2026 
 

Nordic Walking Termine am: 02. / 09. / 16. / 23. / 30. 

 

Seniorenwanderung – Spazieren am Zieselsmaar 
Eifelstr. – am Kalkofen – Zieselsmaar – Brüggen – Westerwaldstr.   

Fr. 03.07. 14.00 Uhr, Rathausparkplatz, WF: Wilfried Nauck 
Naturw.: 5 km, leicht, Mitfahrerbeitrag: 2,00 €  

 

Laufenburg – Runde von Schevenhütte 
Wehebachtalsperre – Meroder Wald – Laufenburg – Rotenbruch 

Bach – Schevenhütte  
So. 05.07. 9.00 Uhr, Rathausparkplatz, WF: Klaus Müller-Lamsfuß 

Naturw.: 16 km, 250 Hm, mittel, Mitfahrerbeitrag: 8,00 €  
 

Burg Hardtberg – Kloster Maria Rast 
Hardtwald – Kreuzweingarten – Maria Rast – Rheder – Erft 
Mi. 08.07. 9.00 Uhr, Rathausparkplatz, WF: Hiltrud de Vries 

Naturw.: 14 km, 160 Hm, leicht – mittel, Mitfahrerbeitrag: 8,50 €  
 

Streckenwanderung – Osteifelweg ab Bonn 
Berkum – Villip – Villiprott – Pech – Bonn-Venusberg  

Sa. 11.07. 9.00 Uhr, Rathausparkplatz, WF: Wilfried Nauck 
Naturw.: 19 km, mittelschwer, Mitfahrerbeitrag: 14,50 € 

 

Gemütliche Schiffrundfahrt auf dem Obersee mit anschließender 
Einkehr im Hotel Seemöve in Einruhr 

Mi. 15.07. 10.15 Uhr, Rathausparkplatz, WF: Uschi Stübner 
Fahrpreis Schiffstour: € 17,50, Mitfahrerbeitrag: € 12,00 

 

Die Spuren der Raubritter 

Reifferscheid – Hellenthal – Blumenthal – Kammerwald  

So. 19.07. 9.00 Uhr, Rathausparkplatz, WF: Kathy Engels 

Naturw.:15 km, mittelschwer, Mitfahrerbeitrag: 13,00 €  
 

Picknickwanderung mit dem Aktiv-Club-Erftstadt 
Erftquelle Holzmülheim – Frohngau entlang des Suchesbach – 

Picknick an der Erftquelle 
Mi. 22.07. 9.00 Uhr, Rathausparkplatz, WF: Kathy Engels 

Naturw.: 16 km, mittel, Mitfahrerbeitrag: 11,50 €  
 

NL – Kasteel Erenstein – Wilhelminaberg   
P-Erenstein – Wilhelminaberg – Landgoed Overste Hof – Kasteel 

Strijthagen (Castle)1 – Cranenweyer – Kunstparkanlage  
Sa. 25.07. 9.00 Uhr, Rathausparkplatz, WF: Norbert Weitenhagen 

Naturw.: 16 km, mittel - schwer, Mitfahrerbeitrag: 12,00 € 
 

Fahrradtour – ca. 45 km 
Von Kerpen über Türnich – Liblarer See – Schloss Gracht - Kerpen 

Mi. 29.07. 14.00 Uhr, Rathausparkplatz, WF: Horst Joisten 

August 2026 
 

Nordic Walking Termine am: 06. / 13. / 20. / 27.  

 

Die „Fjorde“ von Wupper und Bever 
Hückeswagen – Wupper – Oberhombrechen – Neuenherweg – 

Eckenhausen – Bever  
So. 02.08. 9.00 Uhr, Rathausparkplatz, WF: Klaus Müller-Lamsfuß 
Naturw.: 17 km, 250 Hm, mittelschwer, Mitfahrerbeitrag:  14,00 €  

 

Seniorenwanderung – Spazieren in Habbelrath 
Frechener Str. – Habbelrath westl.+nördl. Ortsrand – 
Scheibenbuschstr. – Holzhausenstr. – Frechener Str.  

Fr. 07.08. 14.00 Uhr, Rathausparkplatz, WF: Wilfried Nauck 
Naturw.: 5 km, leicht, Mitfahrerbeitrag: 2,00 €  

 

Wanderung ins Schaafbachtal 
Blankenheim – Schaafbachtal – Eichholztal – Dreisbachtal  
Sa. 08.08. 9.00 Uhr, Rathausparkplatz, WF: Albert Hülser 

Naturw.: 17 km, 390 Hm, mittelschwer, Mitfahrerbeitrag: 12,00 €  
 

Eifelblick bei Bürvenich 

Bürvenicher Berg – Tötschberg – Schluchtbachtal – Lüttgesgraben  

Mi. 12.08. 9.00 Uhr, Rathausparkplatz, WF: Klaus Müller-Lamsfuß 
Naturw.:15 km, 270 Hm, mittel, Mitfahrerbeitrag: 7,50 €  

 

Obermaubach bis zum Kuffrather Berg 

Parkpl. Obermaubach – Engelsblick – Untermaubach – Hochkoppel 
– Eifelblick – altes Bergbaugelände – Panoramaweg Bogheim 

So. 16.08. 9.00 Uhr, Rathausparkplatz, WF: Norbert Weitenhagen 
Naturw.: 16 km, mittel – schwer, Mitfahrerbeitrag: 6,00 € 

 

Fahrradtour – ca. 45 km  

Von Kerpen über Niederbolheim – Buir – Heppendorf – Sindorf  

Mi. 19.08. 14.00 Uhr, Rathausparkplatz, WF: Horst Joisten 
 

Nideggen – Rath und Leversbach 
Bördeblick „Auf der Hürt“ – Rath östl. Ortsrand – Leversbach – 

Bördeblick Rath – Engelsblick – Kuhkopf – Kickley – Burg Nideggen 
Sa. 22.08. 9.00 Uhr, Rathausparkplatz, WF: Wilfried Nauck 
Naturw.: 17 km, 500 Hm, schwer, Mitfahrerbeitrag: € 15,00 

 

Wanderung zur „Nur-so-da-Brücke“ 

Frauenberg – Irresheim – Elsig - Frauenheim 
Mi. 26.08. 9.00 Uhr, Rathausparkplatz, WF: Albert Hülser 

Naturw.: 15 km, 80 Hm, leicht – mittel, Mitfahrerbeitrag: 6,00 € 
 

Dreitälerweg – Erlebnisweg Sieg 

Blankenberg – Süchterscheid – Merten – Auel  

So. 30.08. 9.00 Uhr, Rathausparkplatz, WF: KathyEngels 

Naturw.: 17 km, mittel, Mitfahrerbeitrag: 13,00 €  

September 2026 
 

Nordic Walking Termine am: 03. / 10. / 17. / 24.   

 

Seniorenwanderung in Quadrath 
Sonnenhang und Gut Schlenderhahn 

Fr. 04.09. 14.00 Uhr, Rathausparkplatz, WF: Albert Hülser  
Naturw.: 5 Km, leicht, Mitfahrerbeitrag: 2,00 € 

 

Aussichtsbank Hochtürmer – Pfarrkirche St. Thomas 
Hochtürmer – Lanzerath – Houverath – Effelsberger Bach – 

Milchstraßenweg – Martinssteig  
Sa. 05.09. 9.00 Uhr, Rathausparkplatz, WF: Hiltrud de Vries 

Naturw: 17 km, 360 Hm, mittel – schwer, Mitfahrerbeitrag: 13,00 €  

 

Rund um den Hartenberg 
Scheidbachtal – Bad Münstereifel – Iversheim 

Mi. 09.09. 9.00 Uhr, Rathausparkplatz, WF: Kathy Engels 
Naturw.: 14 km, 220 Hm, leicht – mittel, Mitfahrerbeitrag: 9,00 €  

 

Forest Trail im Brander Wald 
 Ellendorf – Brander Wald – Inde – Münsterbusch – Wolfsberg  

So. 13.09. 9.00 Uhr, Rathausparkplatz, WF: Klaus Müller-Lamsfuß 
Naturw.: 16 km, 200 Hm, mittelschwer, Mitfahrerbeitrag: 10,00 €  

 

Fahrradtour – ca. 48 km 
Von Kerpen nach Türnich – Kierdorf – Köttingen – Blessem – 
Lechenich – Herrig – Hochkirchen – Nörvenich – Ober- und 

Niederbolheim – Kerpen  
Mi. 16.09. 14.00 Uhr, Rathausparkplatz, WF: Horst Joisten 

 

Zur Kalltalsperre 
Vossenack – Simonskall – Kalltalsperre – Ochsenkopf – 

Hochseilgarten  
Sa. 19.09. 9.00 Uhr, Rathausparkplatz, WF: Kathy Engels 

Naturw.: 19 km, mittel – schwer, Mitfahrerbeitrag: 8,00 €  

 

Entlang der Rur und durch den Burgauer Wald 
Bahnhof Niederau – entlang der Rur flussabwärts – Burgauer Wald 

– um Kreuzau herum – Niederau  
Mi. 23.09. 9.00 Uhr, Rathausparkplatz, WF: Albert Hülser 
Naturw.: 15 km, leicht – mittel, Mitfahrerbeitrag:5,50 €  

 

Schwalmtal bei Elmpt 
Schwalmweg – Venekoten – NSG Elmpter Schwalmbruch – 
Schwalm – Venekotensee – Oebeler Bruch – Dahmensee  

So. 27.09. 9.00 Uhr, Rathausparkplatz, WF: Wilfried Nauck 
Naturw.: 16 km, mittel, Mitfahrerbeitrag: 15,00 €  


